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CANYONING

est un moyen amusant d'explorer la nature et de faire monter I'adrénaline. Il consiste a

traverser des canyons et des canaux en utilisant diverses techniques telles que le rappel,

I'escalade et méme la natation — selon le terrain. Le canyoning peut étre pratiqué seul

ou en groupe, mais la sécurité doit toujours primer.
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